
Dans og musikk i Barnelaget i Oslo 
•   Tre aldersbestemte grupper 
•   Dans, sang, torader 
•   Dyktige danseledere 
•   Levende spellemenn! 

Torsdager kl. 17.30–19.00 (alle gruppene) 

Sted: Bygdelagshuset (BLS) 
 Nordahl Bruns gate 22 

Barna koser seg og har det kjempegøy! 
Trivelig og avslappa også for de voksne.  
Frukt, kake og kaffe i pausene. 

Prøv tre gratis dansekvelder. 
Start når som helst på året. 
Pris: 350 kroner for et halvår. 

 
Alle foto: Thor Hauknes 

Logo: Øystein Dolmen 

Barnelaget i Oslo 
Bygdelagshuset (BLS) 
Nordahl Bruns gate 22 
0165 Oslo 

 

www.barnelaget.bls.no 
facebook.com/barnelaget 

barnelaget@gmail.com 

   
Knutsen og Ludvigsen bor i en tunnel. De har en grevling 

i taket. Han heter Nordahl Brun, og er maskoten vår. 

 

Folkedans 
for barn! 

 

Dans og musikk for barn 
fra 3 til 15 år 

i Barnelaget i Oslo 

Edvard 
Munch 

vgs 

Oslo 
Met 

Pilestredet 
Park 

Tullin- 
løkka 

Vår 
Frelsers 
Gravlund 

 

BLS 



Vi er et foreldredrevet lag for 3–15-åringer. 
Her får barna drive med folkedans, sang og 
musikk, under veiledning av kjempeflinke og 
hyggelige danseledere og musikere. 
 
Det viktigste med folkedansen er det sosiale 
samværet og de gode opplevelsene. De som 
ikke har dansa før, tar fort etter de med litt 
erfaring, og alle er med. Barnelaget har god 

blanding av leik og dans, tilpassa de ulike 
alderstrinna. 
 
Storegruppa er for 5. klasse og oppover. 
Mellomgruppa er for 1.–4.-klassinger. Lille-
gruppa er for de under skolealder (3–6 år). 
Vi kombinerer ofte gruppene på tvers, og har 
felles avslutning med framsyning for de 
voksne før barna skal hjem. Alle danse- 

gruppene starter og slutter på samme tid. 
De største barna har en ekstra time med 
tilbud om toraderspill og mer dans. 
 
I Barnelaget har vi det gøy sammen! 
Gjennom fysisk aktivitet, rytme og toner 
får barna kulturtradisjonene inn i kroppen. 
Her deler barna gleden over å danse i lag 
– uten konkurranse eller prestasjonspress!
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